
ESPERIENZA LAVORATIVA
Mariantonietta Cabiddu 

Data di nascita: 30/11/1988 

Nazionalità: Italiana 

Sesso: Femminile 

CONTATTI 

VIA MANNIRONI 1 
08100 NUORO, Italia (Lavoro) 



mari.cabiddu@gmail.com 
mariantonietta.cabiddu@aslnuoro.
it 



mariantonietta.cabiddu@ostetrich
eca.postecert.it 



(+39) 3472802642 

IFO UOC Ostetricia e ginecologia ASL Nuoro 
19/01/2024 – Attuale 
IFO UOC Ostetricia e ginecologia (Del D.G. n°34 del 19/01/24)
Attività svolte:
-Programmare e gestire turni di lavoro
-Gestire e intervenire in situazioni assistenziali complesse
-Organizzare risorse, mappare e implementare competenze
-Promuovere la formazione e lo sviluppo professionale
-Promuovere il lavoro in équipe

Ostetrica 
01/11/2013 – Attuale 
Assistenza in autonomia a gravidanza, parto e puerperio fisiologico
Assistenza alla gravidanza parto e puerperio patologico in collaborazione con il
medico ginecologo
Preparazione e assistenza a interventi chirurgici ostetrico-ginecologici (Ruolo di
strumentista di sala operatoria)
Assistenza e sostegno all'allattamento al seno
Ostetrica triagista nel ps ostetrico-ginecologico
Ostetrica esperta in riabilitazione del pavimento pelvico femminile. Fisiokinesi
terapia,biofeedback, terapia manuale SEF.
Contratto full time

Ostetrica 
01/10/2013 – 31/10/2013 
Preparazione e assistenza a interventi chirurgici ostetrico-ginecologici. Ruolo
ostetrica strumentista.
Contratto full time

Ostetrica 
07/03/2012 – 06/05/2013 
Assistenza a gravidanza parto e puerperio fisiologico
Assistenza alla gravidanza parto e puerperio patologico in collaborazione con il
medico ginecologo
Preparazione e assistenza a interventi chirurgici ostetrico-ginecologici
Ostetrica triagista nel ps ostetrico-ginecologico
Contratto full time

Ostetrica 
22/11/2010 – 21/11/2011 

Assistenza Alla gravidanza parto e puerperio fisiologico
Assistenza alla gravidanza parto e puerperio patologico in collaborazione con il
medico ginecologo
Preparazione e assistenza a interventi chirurgici ostetrico-ginecologici
Ostetrica triagista nel ps ostetrico-ginecologico
Contratto full time

Ostetrico/ostetrica 
01/07/2010 – 20/11/2010 
Preparazione e assistenza a interventi chirurgici ostetrico-ginecologici. Ruolo
ostetrica strumentista.

ASL NUORO NUORO, Italia 

Asl n 3 Nuoro Nuoro , Italia 

AOU SASSARI Sassari , Italia 

Asl n 3 Nuoro Nuoro , Italia 

Ospedale Fatebenefratelli villa San Pietro Roma, Italia 

Casa di cura privata Villa Mafalda Roma, Italia 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

COMPETENZE LINGUISTICHE 
LINGUA MADRE:  italiano 

Altre lingue: 

inglese 

Ascolto A2 
Produzione orale A2 

Lettura A2 
Interazione orale A2 

Scrittura A1  

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

COMPETENZE 
Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) Gestione autonoma della posta e-mail Posta elettronica Wind
ows Google Utilizzo del broswer Social Network GoogleChrome Microsoft Office Instagram Gmail Gestione PDF W
hatsapp Android Buona padronanza del pc dei software ad esso correlati e del pacchetto Office office Utilizzo di Social
Network (Instagram Facebook Pinterest TikTok Snapchat) 

CERTIFICAZIONI 

Docente 
19/05/2015 – 31/07/2015 
Contratto di docenza per il corso abilitante la professione di OSS

14/04/2025 – 12/09/2025 NUORO, Italia 

22/02/2024 – 08/11/2024 NUORO 

07/11/2023 – 17/07/2024 Italia 

Sito Internet www.unipegaso.it 

11/11/2016 – ATTUALE 

13/02/2017 – 17/02/2017 

28/11/2014 

Sito Internet www.unicusano.it  Voto finale 110 e lode 

24/11/2009 Italia 

Sito Internet Web.uniroma2.it Campo di studio Infermieristica e ostetricia Voto finale 110 e lode Tesi Indagine epidemiologica sulla
prevalenza del diabete in gravidanza. Informazione e conoscenza della patologia: Ruolo dell'ostetrica. 

Corso di formazione Team Building ASL NUORO 

Corso di formazione manageriale Nuoro 2024 Asl Nuoro 

Master di I livello in "Case management in ambito infermieristico e ostetrico" Università
telematica Pegaso 

Ostetrica esperta in riabilitazione del pavimento pelvico Eupelvis e corsi formazione associati 

Formatore per l'allattamento modello OMS-UNICEF Ats sardegna 

Master di I livello in "Gestione e coordinamento delle professioni sanitarie " Università degli
studi Niccolò Cusano telematica di Roma 

Laurea abilitante la professione di ostetrica Università degli studi di Roma Tor Vergata 

24/11/2009 – ATTUALE 

Iscrizione OPO di Cagliari e delle province di Nuoro Oristano e Sud Sardegna
Link ostetrichecagliari.org 

Iscrizione ordine professionale 

http://www.unipegaso.it
http://www.unicusano.it
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http://ostetrichecagliari.org


COMPETENZE DI GESTIONE E DIRETTIVE 

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

NUORO, 29/10/2025  

01/01/2020 – 31/12/2023 

La sottoscritta dichiara di essere in regola con l'acquisizione degli ECM per il triennio 2020-2023
Certificazione ECM 

Gestione e controllo percorso taglio cesareo e ricognizione strumentario chirurgico UO Ostetricia Nuoro
Tutoraggio e formazione studentesse cdl Ostetricia
Tutoraggio e affiancamento ostetriche neossaunte
Componente gruppo di lavoro PDTA NASCITA ASL n 3 Nuoro
Componente gruppo aziendale per l'allattamento al seno

Funzioni di coordinamento 

Convegno presso il parlamento europeo sede di Roma

13/14 Ottobre 2023 ISRE Nuoro

19 ottobre 2023 Nuoro Hotel Su Gologone

Relatore al convegno: "La professione ostetrica: identità diritti ingiustizie" 

Relatore al congresso: "Ostetricia: tra passato e futuro" 

Relatore al congresso: Cardionursing Nuoro 2023 "Time to switch in Cardiology" 
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